LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
(c) www.toaikhanh.com

Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Ung Ciing - 03/11/2024

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.

Sang nay chung ta hoc sang bai kinh Ung Cung. Bai kinh nay la qua tiép xuc véi nhiéu vi ching t6i nhan
thy co rat nhiéu ba con lo 14 nhiing khia canh quan trong ké ca nhiing ngu:(n thuong xuyén tung doc, 18
Phat mdi ngay thi doc bai An dtrc Tam Bao, trong d6 c6 chir Araham - Ung cling, doc téi Supatipanno c6
cAu "anuttarar pufiflakkhettarn lokassa" chua t¢i. Chinh vi chua t6i nén niém tin minh déi v6i 2 cau kinh
n6 chua téi. Xui 12 néu minh dem cai chua t6i minh dem giai thich, rao giang cho ngudi khac ciing chua
t6i. N6 phi. Hai chit d6 va bai kinh sang nay, dwong nhién chung ta phai y ctr kinh dién, t6i khong than
tién gi ma hiéu ghé gom vay.

O ngoai doi, noi theo thé gian, mot ca nhan, mot tap thé duoc tuyén duong, dang khen thuong, dang vinh
danh thi ngudi ta dua vao mot hay nhiéu cong trang cua ca nhén, tap thé d6. Ho dya vao cong trang thoi.
Mot vai cong trang, uu diém tich cuc nao d6. Ban than ca nhan, doan thé d6 99.9% rat thich, rat vui khi
duoc nguoi ta vinh danh. Nguoi ta vinh danh vi mot vai thanh cong, thanh tgu nao d6 cua minh. Chuyén
minh thich hay khong khong quan trong.

Nhung trong Phat phap thi khac. Dic biét lam. Mot ca nhan hay mot doan thé duoc xac dinh 13 xtng dang
18 bai ciing duong, quy lay, danh 18, ton trong thi ngoai nhimng wu diém, nhitng pham chit ciia cac c4 nhan,
doan thé d6, nhitng hanh lanh, pham tinh dic biét. O dy ndi bat thé nay: Bac thanh, nhitng ngudi dang tu
tap trén duong tré thanh thanh ho kha kinh, Ung cling 14 béi vi khoan ké nhimng hanh lanh khac nhu 1a Tir
Bi, Tri tué, Chanh niém, Thién DPinh, Tam, Uy, ... chuyén dau tién phai thy 1a : C4 nhan, doan thé d6 ho
phai 1a ngudi tuyét ddi khong mang chuyén vinh danh, 18 bai, cing duong o, thi ban than ho mai ximg
dang nhan cai d6. Nghe c6 ky khong? Rét 1a ky. Ky 1am ludn.

Trong khi ngoai doi, mft c4 nhan, mgt doan thé khi c6 mot vai thanh cong, thanh tuu, vu diém, chién
cong nao do thi thién ha tan duong, duoc vinh danh ho ¢6 quyén thich, néu qua that ho ¢6 nhitng wu diém,
dong gop, thanh tuu nhu vay. O day lai khac. Mot trong nhitng pham tinh uu viét, khia canh dang vinh
danh né nam chd: Ban than nguoi d6 phai 13 ngudi khong thich, khong mang - ké ca pham phu. Céi nay
quan trong lam.

Cai goi 1a tu tdp c6 nhiéu cach 1dm. Thi du nhu: Gitr gidi 1a vi so khd, sg doi sau sanh ra yéu tho, so bi
nay kia nén gilr gioi sat sanh, trom cap, khong noi doc, khong say sua,... d6 1a do s¢ kho ma giir gi6i. Thi
hai 1a mudn suéng ma giir gisi, thi du mudn doi sau sanh ra giau, dep, gioi, thong minh, uy tin,... nén gitr
gidi, bb thi. Co truong hop cling Bo thi, gitr gi61, hoc dao, ngoi thién cau giai thoat; Nhung c6 truong hop
bén canh mudn ciu giai thoat mudn ngudi ta biét, nguoi ta khen. Chua toi. Lam cac cong dire dé tron khod
tim vui, mong nguoi khac biét 1a chua. Nguoi pham néu khong hoc gido 1y, ddu chua di tinh 1a khong
thdy cai nay.

Mong nguoi ta biét minh gidi, mong ngudi ta biét minh c¢6 thién, minh c¢6 gidi,... chua. Cai d6 chua t6i,
chua du dung san trude ngdi nha thanh nhéan, chua du tu cach bude vao ding néi bac thém, mai hién, noi
gi trong nha. Vi anh chua théy duoc toan bd hién hiru cia anh 1a khd. T4t ca moi nd luc cua anh chi 1a
nhimg quo quao, vong dong trong thé gidi ao tudng. Ké ca so v4i nhitng nguoi khong tu nhin anh rat
ngon lanh.

O day t6i nhan manh: Khong c6 nhan thitc Bén dé, dau 1a nhan thirc ctia pham, phai ¥ thirc mot cach sat
son, triét dé, rot rao, dau & mirc dé pham phu phai théy: Moi thir 1a khd. Dau la duogc cai gi di nira. Minh
c6 bang ngai Ajahn Chah chua? Cai minh c6 dugc c6 nhu ngai Ajahn Chah — ca hoang gia quy lay dudi
chan minh, minh ¢6 tu bang ngai Ajahn Chah chua? Minh c6 dugc nhu ngai Mahasi chua? ngai Pa Auk
chua? Roi thi sao? Thir nhat- May vi ¢ con pham khong minh déu biét. Tat tho rdi cac vi di vé dau, troi
biét. Néu céc vi truong tho dién nién thi téi 90 tudi, 100,... stc khoe, tri nhd,... s& ra sao. Chéc chin sé& co
mot ngay nam liét mot chd, bi 1a 1an, néu chua 1a thanh nhan, dau minh 13 ai. Cho nén, tit ca nhimng nd
lyc tir o1 v6 t61 dao tinh thong Phat phap, gioi luat tinh nghiém,.. . 16i thi sao? Chi cau giai thoat thi ok.
Néu c6 1ong mong nguoi khac biét, mong klen tao xay dung dé ché danh loi ngay trong dao nghiép cta
minh thi rd rang ngudi nay vo minh. Vi c6 rdi minh di vé dau? C6 ai & Viét Nam khong biét dong thién
Trac Lam, véi bao nhi€u cai Trac Lam: Trac Lam Bach Ma, Trac Lam Yén Tu, Trac Lam Phung
Hoang,... R6i nguyén hé théng Vién Chiéu, Thuong Chiéu,.... roi thi sao? Khi ong thién su 100 tudi 1a
moi thir 6ng khong con biét gi hét. Cho nén, minh phai thiy ctru canh, 1y tudng cao nhét ctia dao Phat 1a
su budng bo, giai thoat.
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Dau chung ta c6 bé boi, béy héy, bé bon, bui bim cach méy phai Chép nhén do 1a sy that: Nguoi ta noi: 60
khong nén di xa. 70 khong nén may 4o méi. 80 khong can an ngon. La vi sao? Mong manh qué. 70
khong nén may 4o moi la mac voi ai? Con thich dep khong? Pep voi ai? Con bao nhiéu nita ma mac? Da
nhan ¢ d6 mac gi cho dep day? 70 la khong con co hdi méc 4o moi 1oi. 80 khong nén ciu an ngon, dn no
mic xuong, rdi nd ddy qua tiéu chay, mét tim... an udng mét 1am khong phai khong.
Cho nén, n6i Ung Cung 13 sao? La nguoi ta di trén con duong:
1/ DA dén bo kia rdi.
2/ Pang trén duong sang bo kia.
Diém dic biét, diu bao nhiéu pham tinh, nguoi ta coi 13 bé qua song. Trong diéu kién d6 ngudi ta 1a bac
Ung Cuang. Khac ngoai doi nhiéu 1am luon.
Ngoai doi mdt c4 nhan, mot tap thé dugc vinh danh chi vi dua vao mot vai phém tinh, mot vai vu diém
thoi; Con c4 nhan doan thé d6 thich hay khong khong quan trong nhung da phan 99,9% la rat thich;
Nhung trong dao thi khong. Pao minh né ky 1am. Ngoai doi1 mdt hoc sinh, mot sinh vién cuc ky kiéu
ngao, cuc ky chanh choe, mién 14 hoc gioi, tuyét dbi co thé 1én 16p. Nhung trong dao thi khong.
Trong Phat phap, khi anh c6 long kiéu ngao, tuy man, tu déc, tu ton, ty dai v4i thanh qua thi anh khong di
xa dugc. Pao Phat n6 ky vay dé. Ky 1am ludn. Vi sao? La vi cong dirc anh 1am 1a dugc thuc hién bang
tam lanh. Nhung long tu kiéu, tu déc,.. 1a thm x4u, lam sao cong huong, cong sinh vdi nhau duge. So
sanh so so chd nay thiy dao va doi khac nhau nhiéu 1am.
Bai kinh nay c6 3 diéu dic biét can luu y:
1/ Tat ca nhiing d6i twong Ung Ciing ngoai nhitng pham tinh, uu diém nhu: Tam Uy, thién dinh, tri tug, ...
diéu dic biét Ia tat ca nhirng cai d6 phai cfng lai thanh tim thai khong mang, khong thiét tha dén
chuyén 1 bai, ciing dwong méi la bac dang cang dudng. 6] day Ngai ké co 9 hang. Trong d6 minh
thy, nhitng vi chi dic Tu Pa Huon, dang kinh 1a dung r61, cac tang thanh sau khoi noi, chi dic Tu Pa
Huon 12 dem lai cong dire vo luong cho thi chu rdi, néi gi cac tang thanh sau.
Nhung ¢ day c6 2 hang pham phu:

- NO& lyc tu tap chimg So Pao - tang thanh thap nhat;

- Hang cubi cing la gotrabhu - Hang thtr nhat nhung giai doan bén thém = chan trong chin ngoai,

troi ¢ sap vi nay ciing dic So Qua ngay doi nay.

Al di nita, khi duoc goi Ung Cling, bac kha kinh thi chuyén dau tién anh phai 1a nguoi khong mang nhiing
thir ton vinh, 1 bai, cung duong. Anh khong mubn ngudi ta biét anh méi kha kinh. Pao minh né ky vay.
Trong khi ngoai doi thi minh mong ngudi ta vinh danh minh, chi can minh ¢ nhimng thanh tyu nhat dinh
thi minh xtrg dang v&i sy vinh danh d6. Con trong dao minh — khong. Khi minh dugc vinh danh 1a bac
Ung Cung, bac kha kinh thi chuyén d4u tién minh phai khong mang. HE anh cé y tudng trong mong, chd
doi nguoi ta biét t&i minh 1a anh chua du tu cach dy hang Ung Cung, Kha kinh, Kha 1&. Chua. La 13m.

2/ Tai sao ¢ 2 d6i twong pham phu xtng dang 1€ bai vi ho & vao truong hop 1: Pham phu rot réo thiét tha
tu tp (Ngodc don nay nang ngan can: TU DUNG) Véi muc dich duy nhat: Hudng toi sy chimg ngd, giai
thoat. Ngoai ra khong mang gi hét. Ngai vi Bé Thich, Pai Pham thién, Chuyén Luin Vuong, Ac ma thién
tw, ... dbi vi nay khong mang, dai dia son ha chét day 7 bau, vi nay khong mang, chi mot long cu vo
thuong bd dé. Dau 1a pham, phai nhu vay.

Co6 rat nhiéu ngudi trén hinh thirc c6 vé khong mang vat chat, nhung c6 long muon nguoi ta biét - chua
dugc. Hodc c6 1ong hudng vé mot canh gidi tai sinh - chua dugc. Hodc chi can chua rdt rdo ganh ning
khd luy hién hiru - Chua dugc. Phai tham thia, tiéu hoa tan tuyét Khd dé, khé tinh trong moi hién hiru.
Ngén thiét. Chan thiét. Chwa chirng thanh thi cai gi minh cé dwoc ciing chi la twong d6i thoi. Tat ca
cac hanh lanh chi 1a twong déi.

Tuong dbi = Bay gio dugc vay, thang sau ndm sau thap nién sau chéc gi, klep nay dugc vay, kiép t&i chic
gi. Klep nay 1a vi kha kinh nhung kiép sau 1a con gi trdi biét. D6 12 n6i vé pham tinh. N6i vé canh gidi tai
sinh, kiép nay 1a vi kha kinh nhu vay nhung kiép sau con trin, con dé, con gi troi biét; Tat ca ching ta
trong room nay, nhitng nguoi dang nghe, s€ nghe, khong them nghe bai giang nay déu vo sb lan trong
dong sanh tu thanh tyu tang thién cao nhat pham phu c6 thé vuon téi - Phi tuong phi phi tuéng. Chét roi,

vé canh gioi do roi, hét tudi tho vé Xuong day cung lam heo, lam ché nhu cti. Lau lau gap minh su thién
hitu, ho nhic cho mdt cau- tu; ma ho nhiac 1000 1an nhu vay, méi c6 1 1an minh déc thién tro lai vé Pham
thién, 1am Thién cha Dé Thich, Chuyén luén vuong, 101 sa0? hét tudi tho lai vé chd tdi nhu cii. Tai sao toi
nhic bong t6i? Vi bong t6i nd 1a chd vé sau cing ciia chiing ta. Vi chd sang, thom, sach, cao phai c6 nd
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luc méi vé; con chd tdi do khong can nd luc, khi anh hét phudc hodc anh khong thém tu hanh nira thi tu
dong nod vé, vi n6 1a chd thap nhat, nén né duoc goi 1a don vi gc. Ctr nhd ching nhu vay. Tai sao ngudi
ta duoc goi 1a Ung Cling.
Bai kinh nay khong chi don gian trén mat gidy: Trong ddy tan than miy bac thanh. No. Pau c6 can di
than vay.
- Khia canh thtr nhat phéi lwu tim : Nguwdi ta kha kinh, Ung Ciing vi ngudi ta khéng mang.
- Thir hai: O day c6 ké pham phu. Pham c& nao méi duoc chinh dirc Phat ké chung vao thanh. it
nhit c6 diém gidng thanh:
o Khong mang ba cai phi lac 1in tin mat lanh ngay kiép nay,
o Khong mang chuyén tai sinh cdi ndy cdi kia kiép sau,
o Khong mang chuyén ngudi ta biét hay khong khen ngoi, vinh danh, v& hinh, tac tuong...

Thanh nhan khéng mang su vinh danh vi néi cho ciing sy dang 18 bai cing dudng 1a danh cho dbi tugng
cing dudng cac ngai. Cho ngudi khac chtr cac ngai khong co dugc cai gi. Gio co tam thién, dai thién thé
gioi, khip son ha dai dia chat day 18 pham thi vi Tu Pa Huon ciing khong mang. Tu Da Hudn thdi do, chi
mé nhe nhe, trong 10 kiét str chi bo 2. Vi Tu Pa Huon khong c6 mang, vi sao? Vi nguoi ta hiéu o TG Dé,
khong can 1én Tam Qua, Tir Qua. Chi can Tu Pa Huon 1a ngudi ta khong mang 18 bai, danh 1&, vinh
danh,... Cho nén, trong kinh néi: Vi Tu Da Huon c& nao di nita, bt budc phéi chung La Hén trong 7 lan
tai sinh. Tu hanh ¢& nao, tinh tan, chuyén tam, 16t r4o, mién mat hay ta ta xiu xiu thi tdi da 7 kiép. Vi
ngudi ta hiéu Bon Dé 1a gi, hiéu béng Tri tu€ tu than, khong phai tri tu¢ vay muon.
Tri tué chung ta néi hiéu nay hiéu kia toan vay muon: Poc sach, nghe giang, hoc hoi tur thay tir ban- cai
doé cua nglml ta, minh tha vé gim nham, thim thia van duya trén nén tang vay muon. Trong room co ai bi
can, bi vien, bi loan thi phai mang kinh. Ban than ching t6i - Chuyén minh ket minh muon d& thi co
nguoi cap mét ho ok, muon xai dugc. Nhung nhu ban than t61 muon xai khong dugc - xwong mat, xuong
miii cia minh n6 khong vira kleng ngudi ta, thir hai 1a cai do ciia trong mat, nhu toi 2 bén khong déu, nén
xai ctia nguoi ta xai sao duge. O day clng vy, kién thie vay muon nhu minh muon kiéng nguoi ta vay
d6. V& 1au dai minh phai tu di do. Ky roi chung t6i vé Houston 1am kinh, ¢6 thi cht hoi: C6 can lam thém
du phong khong? Ok, néu duge, cam on, vi nhiéu khi truc tric trén duong. Toi vé Viét Nam t6i bi vang
céi trong kinh ra ngoai 2 1an, minh ngoi 1én, gong né déo nén khong sao, nhung trong né ving ra. Minh
khong muon ai dugc hét.
Thanh nhéan kha kinh vi sao? Vi cac ngai ngoai pham tinh can c6 dé c6 thé chim dut phién ndo, c6 dugc
nhan thirc diing dan vé van phap, dé co thé budng bo, giai thoat thi cai dau tién phai 1a nguoi khong mang
su 18 bai cung duong. Khi anh khong mang swr 1€ bai anh méi la bac kha kinh. Khong mang cing
duong anh méi 1a Ung Ciing.
Pham phu dugc dy hang phai c6 2 cai d6: C6 nhitng pham tinh ctia bac thanh dau mirc han ché:

- Khong mé phi lac, mat lanh gi trong hi¢n tai

- Khong mé tai sinh

- Khéng mé ai d6 biét minh dé vinh danh, tan duong.

Khéng ¢6 3 cai nay mdi Ung Clng.
Nay gi¢ giang ngoai ria, gio mdi vo kinh.
9 Hang.
1/ Pham phu nhim dén So Qua.
Luc ho tu ho khéng nhim den So Qua, nhung dang pham thi tram dau tién phai dén 1a So Qua. Al nham
So Qua lam gi, ngudi ta cAu giai thoat rdt rdo nhung tram dau tién 13 tram So Qua. Gidng nhu mubn bay
di dau chua biét, al hoi di dau thi phai ra phi truong cai da. Khung sao ra phi truong lam gi? Con biét,
nhung gio con mudn bay di Nhat, vé Siberia, qua Alaska,.. nhung dau tién bd hoi di dau thi con di phi
truong. Phai ra phi trudng. Co ai dimg lai ¢ ting So Qua lam gi. Nhung chuyén dau tién khong qua ting
So Qua thi di dau duoc.
Tai sao cac bac ndy duoc goi 1 kha kinh? Tat ca ching ta — chiing sinh — satta c6 nhiéu nghia. Trong
Tuong Ung B0 kinh chinh Drc Phat day : Satta (danh tir, qua khir phan tir,..) dong tir 1a "dinh" = Pham
phu — khong c6 thir gi dung dau dinh dé nhu chung sinh. C6 2 cach dinh :

1) Mot la ghét. Dan tam vao dbi tuong.

2) Hai la thich.
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Dan khong chua du, con bt dc, tha nd vao giwdng ngi, dem né theo trén moi hanh trinh tir luc bé dén
tudi gia, vao quan tai; sang kiép khac; qua kiép méi cong thém nita. Pham phu dung dau dinh d6, bang 2
cach: Thich & ghét.

Nhitng bac dugc xem la kha kinh mét 1a nguoi ta go sach, Hai 1a nguoi ta dang c6 long, dang go tur tur,
nguoi ta dang nhd giém xang, dau dé tir tir gd.

Con minh : Khéng biét minh bi dinh & khong nghi chuyén thao go.

Trong kinh dirc Phat ké chuyén trén Himalaya c6 may b toc phat hién loai nhya cay trén né dinh tan
khéc, ho lay lam bay bat thi, chi can dinh mot chan néu 1a con ngudi dinh vo 1a ding 1am gi hét, dinh doi
gidy thi rat chan ra khoi déi gidy, dinh thit thi ctr lic ching nao ldy chan ra dugc thi thoi, dimg ding chi
khac. May con thu thi khong, khi bj dinh thi 14y tay g&, dinh thém cai tay, thém chan nita dinh thém chan
nira, tong cong hai tay hai chan dinh sach, néu dwa mo cap dinh thém cai miéng la xong. O day ciing vay,
pham phu :

- Mot la khong thdy minh bi tu, bi xiéng;

- Hai 1a biét ma khong biét cach gd, g& sai cach, cang g& cang dinh;

- Ba, biét cach g& biét phuong phap g& nhung trong luc g& ty mén voi cai dung ctiia minh. Thay vi
tap chi thi ngdi nhin thanh tyu ctia minh thé 1a chét moi chét mon ngay trén con dudng 18 ra minh
lia b tir au roi.

- Boén 1a Duyén lanh tién kiép chwa da. Thé 1a tap khi, phién ndo nhiéu doi n6é quay tré lai rudc
minh di vao quy dao ciia kiép nao, nhu cii nira thoi.

Cho nén, cac vi dugc goi la Ung Cung 1a vi sao? La vi ho tirng budc tirng budce lia bd cai goi 1a dinh chat,
dinh mic, bam viu. D6 1a cai dic biét cua thanh.

Thién phdp cé nhiéu thtr, tai sao nhic mai? Vi tt ca phién ndo di ra tur cai dinh - no6 1a Tap bé, n6 dinh -
Dinh do thich & Dinh do ghét. Cai ghét 1a mat trai cua thich; Khi thich céi gi thi ghét cai ngugc lai. Khi
ghét cai gi thi thich cai ngugc lai. Chanh kinh dtc Phat goi 1a Tham wu 13 vay Uu = bat man, ghét sg,
mudn lia bo, trén chay, lia bo, chéi tir; Tham = dam mé, dinh mic, thich th{, thudng thirc, hudong thu.
Pham phu c6 2 cai nay thoi. T4t ca phién ndo tir 2 cai nay ma ra. Tai sao c6 2 cai nay? C6 2 cai nay la do
V6 Minh trong Bén Dé. Khong biét rang: Cai minh thay ngot, dang 1a do ao giac.

Ngudi tu hanh noéi chung, ngudi hanh thién noi riéng phai thiy ba cai nay:

- Tét ca nhiing gi minh thich, minh ghét déu do duyén ma c6. N6 khong phai hang s, cai gi hay ho.
N6 do cac duyén ma co, c¢6 do tong hop, roi co luc mét di.

- Nhiing gi minh thich chi 14 4o giac, do Tién nghi¢p, Khuynh huéng tam 1y, Mbi truong sdng no
din minh dén chuyén thich cai nay thich cai kia. Ban than no v6 thuong, ma tim tinh, danh gia,
nhén xet, .. cia minh déu do Tién nghiép, Khuynh huéng tam ly, Moi truong séng. Moi thang
trudc mmh 1a téng giam dbc, chu tich hoi dong quan tri &n mon ngon nhit Phap, Viét Nam,... gio
sanh vo bung cop, beo, su tir 1a chi c6 mau tuoi, thit séng, n cai gi khong c6 song 1a 3 an khong
dugce. Con su tir, con cop nao ma an thit lugce, thit nuong bao gio. Trong khi cach day méy thang,
cai dia minh an r¢ cai gi tanh tanh 1a thiy gom, gio phai thit song mau twoi, phai tanh tanh moi
khoai. P6 1a do tién nghiép day minh v0 than phén do. Roi khuynh hudng tam 1y 1a gi? Minh phai
coi ngng chuyén an uéng. Moi truong song 1a gi? Néu con d6 n6 dugc nudi dudng tir bé trong moi
truong thire an gidng cho gidng meo thi d&, néu minh trong moéi truong rung ra thi bat budc nd
phai quay vé ban ning thii tinh 1 mau tuoi thit séng. Con vit nudi chung véi ga s& co dic diém
sinh hoat giéng loai ga, vi d6 1a méi truong.

- 9 Pbi twong kha kinh dau tién phai khong mang 18 bai cung duong moéi 1a nguoi kha kinh. Nhing
pham tinh 9 hang nay c6 dugc 1a gi?

1. Ho d4 1am gi véi céc thir phién nio?

2. Ho da lam gi v6i cac hanh lanh, B6 Pé phan ? T6i gom gon 1a Ngii can - Ngii lyc. Mot nhom nay dai
dién may nhém kia. Nhiéu nguoi hiéu 1am 13 tu timg nhém. No. Nhém ndy mang ndi dung phdm tinh
nhom kia.

Tin = Chanh Tin = Chi tin cai gi minh d3 hiéu rdt réo, ti thiéu rdt rdo tam pham phu. R6t rdo = Minh chi
tin cai gi minh khong mo hd, mo mang, chap chon. Niém tin y ¢t tri tug.

Tinh tin = Tinh tan v&i su thuc déy cua tri tué & Chanh tin. Tinh tin khong co hd tro cia tri tu¢ & Chanh
tin 1a khong dugc. C6 nhitng nguoi tu lay cong lam 16i. Gido 1y khong hoc, cai gi cling khong ¢ rang i
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ach phuc vu, quét, don goi la léy cong lam loi. Co nhiéu cach kiém tién ma cach léy md héi dbi tién kiém
it ma mét lam. N9 lyc dya trén chanh tin & Tri tu¢, khong phai 1y cong lam 10i.

Niém = Chanh Niém = Kha nang ghi nhé biét minh véi su hd tro cua céc chi con lai: Tin, TAn, Pinh, Tué
méi 12 Niém trong trudng hop ndy. Chanh niém duoc sy hd tro cing luc cta Tin, Tan, Dinh, Tué. Trong
Tuong Ung, dirc Phat xac nhan: Bat Chanh Pao cling vay, mdi cai Chanh phai dugc 7 chi con lai méi goi
12 Chanh. Chénh kién dugc goi 13 chanh kién vi dugc hd tro boi 7 cai chanh con lai. Chanh niém duogc goi
12 chanh niém vi dugc hd trd bai 7 cai chanh con lai.

Pinh = Kha nang tap trung tu tudng.

Con cho con heo c6 dinh nhung n6 khong goi bd dé phﬁn vi dinh cta n6 khong dugc su hd tro cua cac
thanh phan con lai: khong c6 Chanh Tin, Chanh can, chanh niém... Pinh cta chiing sanh thap kém n6 chi
1a dinh trong 13 tim s&, mot thanh t6 tam 1y, khong du 1a chanh dinh.

Nudc c6 nhiéu loai: nuge trong khong khi, nude trong hoi thg, nudc trong suong gia, may troi, nudce
trong thirc 4n, nudc udng, Nudc tham mai, nugc suc miéng, nudc giai khat, nude rira mat, nude dé tam,
nuédc dé ngdm bdn, nudce dé boi 16i, nudc du trong sen stng, nude du chéo thuyén thu hai sen, nudc du di
thuyén, nudc du ludt song,... Dung nghe nude tuong giong nhau.

Dinh c6 nhiéu cp, nhiéu pham tinh. Luong nhleu it cling phai khac nhau.

Vi duoc xem kha kinh dau pham hay thanh vé dtre lanh phai thanh tyu 5 quyén - Tin, Tan, Niém, Dinh,
Tué.

Tin = Chéanh Tin = Niém tin duva tri tué, hiéu Bén Dé 1a gi. Khong co6 tri tué¢ goi la V6 Minh. Trong kinh
¢ dinh nghia d6. Phai hiéu Bon dé dau mirc 46 pham phu: Moi hién hitu déu 1a kho. Thién nao déu la
khd, 4c nao déu 1a khd, suong nao cling la khd, khd nao déu 1a kho; thién, ac, budn, vui déu 1a khd. Trong
céc ac, Tham &i 1a vira kho va Nguon kho. Trong cac thién, Bat Chanh Pao 1a kho nhung 1a con duong
thoat khd. Pudng vao rimg chinh 1a duong ra rimg, Pudng ra rimg chinh 1a dudng vao rimg, van dé 1a ta
quay mat vé hudng nio.

Sang nay to61 gidng bai kinh Ung cing dé ba con thay, dugc goi Thanh nhén la sao? Thanh nhan = Khong
con &o giac cai nay ngot, dang. Tt ca chi 1a nhitng doa hong ngoai cua_ sO clia trung tAm ung budu danh
cho nguoi ki cudi, sau khi xa tri khong xi nhé, bom thudc hét ¢& toc van rung, thoi thop tho, mat 1o do
khong thém sdng. Véi nguoi nhu vay minh c6 trong 84000 bong hong bén cira s6 thi bong hong d6 danh
cho ai chir khong phai cho ho.

Bac thanh thdy: Moi thir déu 1a kho, dep nhét ciing chi déa hong bén song ctra tur tu, nguoi héap héi. Chua
ké. Tt ca chi 1a 4o giac. Do tién nghiép, khuynh huong tam ly va méi truong sdng ma chiing thay cai nay
ngot cai kia ddng, cai nay dep, cai kia xau; Tiép theo vi do thay: Moi thir do duy€n ma co, c6 rdi phai mat
di. Tt ca nhing cai minh thdy AB CF chi 1a khéi tong hop cac thanh t6, khong co gi 1a mot, massive. Tt
ca 1a khoi tong hop, lap rap. Thay nhu vay.

Gio minh thay do nguoi khac noi. Néu tiép tuc tu tap, hoc dao, thuc tap s& co ngay thdy dang nhu vay.
Moi thtr & doi tir dong ho Rolex, oa thanh, dén nha tring dén choi vit ngoai dong, than xac may chuc ky
tat ca déu la lap rap, chi can cac thanh t 1am nén no roi ra thi tat ca trd vé 0. Giau, dep, ndi tiéng cach
may, chi can ngung thd 15 phut 1a khong con ai hAm mo nita, cac vi c6 ham mo ai chir t6i 1a khong. C6 1a
cao tang, my nit, giai nhén, bac hoc,... to1 quy mén, mudn gip ma tét thd rdi ma kéu toi & ciing phong nha
xac thi toi khong muon & gan cai xac do. Con cac vi vi tinh cam, niém kinh tin gi d6 thi khong biét nhung
riéng toi 1a t6i doi roi 6. Chi 15 phut. Thiy bac chua? Mot nguoi minh hdm mg, nhé thuong, quy kinh,
danh bao nhi€u hdao cam, thién cam, chi 15 phut thoi, chua dugc mot tiéng. Long thiét tha mudn gip bén
khong con nita. Chi can c¢6 nay, vi nay 15 phat khong con thd nita thi minh bén i bude di, minh khong
¢ 1y do dimg d6 nhin cai xac. C6 khung khong. Nhin ddng hoa kho con co nghia. Nhin xac ngudi 6n
muén chét. Bac chua? Dau d6 1a nguoi thuong mén tinh cam nam nit, quy kinh cua d¢ tir danh su phy.
Chi can ngudi d6 nam liét giuong mé man 6 thang con mudn gip khong? Nhiéu khi gip to mo, ghé mat
ci r0i rat lui, chua chét, da 6n roi. Bac lam.

Bac dang cing duong vi cac vi lién tuc nhin doi bang nhan quan, nhan thirc nhu vay d6. Thanh nhan khoi
n6i, nhung pham phai lién tuc sdng trong nhan thire d6 thi bac d6 1a bac kha kinh.
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Puogc goi kha kinh = Bén canh nhiing phém tinh Tin Tan Niém Dinh Tué..thi vi d6 phai c6 3 cai nay méi
dugc goi 1a Ung Cung, Kha kinh:

1. Khong dinh ket trong phi lac, mudn  bay bay, hao quang,.. thiy hay.

2. Khéng con mong vé cdi nao hét, néu cau Phat Qua chi mong rét rdo Phat qua tuong lai. Néu cau
giai thoat chi mong gii thoat kiép nay, khong con sanh tir nita, khong mong vé cdi nao. Khong
dinh mac chuyén tai sinh.

3. Khong c6 ti ti trong mong chd doi nguoi khac biét dé 18 bai cung dudng.

Day 1a diém cua vi Ung cting. Néu bi ket 1 trong 3 thi khong phai img cung. T6i nghiém tac xac dinh nhu
véy. Néu tu dung khong c6 1y do ket trong 3 cai nay: phi lac hao quang nhe nhe, mong vé ¢di nao do,
mong nguoi khac biét. Dau anh c6 kién thtc gido ly, thién dinh tham hau,.. -.nhung c6 y nguoi khac blet
né anh 13 sai roi. Vi anh d3 quén moi thtr né 1 kho, anh khéng tai ndo giit ndi né dau. Tai sao anh mudn
gitr? vi thay n6 ngot, ma quén ngot no la do giac.

Ok. Chuc céc vi mot ngay vui./.



